Udrzujte se v kondici

Vhodné akupunkturni body:  Posileni prsnich&walgen, zhongwan, ganshu, sanyinjiao
Zkrasleni: hegu, yifen, yanglao
UdrZeni kondice: guanyuan, gihai, dazhui, ganshensu, zhongwan,
chengfu nebo jina mista, ktera chcete udrzegdorme

Masazni rezim: Naprapati maséaz.

Doba maséaze: Jednou nebo dvakrat demieset minut pro kazdy akupunkturni
bod, jeden maséazni cyklus kazdych 15 dni.
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Odborné& rada: Redukce vahy je komplikovany prokesy by n&l byt provaén fadré a nelze jej
dosahnout v kratkémase. Pro dosazeni @spu je dileZita dispiplina a vytrvalost, dopa@ejeme
také konzultace s dietologem, instruktorem fitnesiso Iékéem.
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Stru ény uvod do pouziti akupunkturnich bod @ a jednotlivych
masaznich rezim G

Bolest v Kizi, napéti bedernich svaii

Vhodné akupunkturni body: Shenshu, ashixue, (oejbdlestiva oblast), mingmen, yaoshu
Sekundarni akupunkturni body: Weizhong, huantiao.

Masazni rezim: Naprapati, id@vani.

Doba maséze: Jednou d&nd minut pro kazdy akupunturni bod, jeden

masazni cyklus kazdych 5 dni.
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Periarthritis humeroscapularis (syndrom zamrzlého mamene)

Mingme

Vhodné akupunkturni body: Jianyu, jianjing, askiXoejvice bolestiva oblast)

Sekundarni akupunkturni body: Zvolte shangyangidakate problémy zvednout ruce; zhong
chu pokud mate problémy s protaZzenim zad. rRadravou
rukou podrzte z#&pti problémové paze a zkuste ji zvednout a
protdhnout dozadu, na&@®i stranu a do rotace.

Masazni rezim: Akupunktura, poklepavani, maséaz

Doba maséze: Dvakrat denrb minut pro kazdy akupunturni bod, jeden
masazni cyklus kazdych 7 dni.
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Cervical Spondylosis (cervikalni syndrom)

Vhodné akupunkturni body:

Sekundarni akupunkturni body:

Masazni rezim:

Doba masaze:

o Jianyu

Shouwu lfi

o Quchi

Revmaticka artritida

Vhodné akupunkturni body:

Sekundarni akupunkturni body:

Masazni rezim:

Doba masaze:

Ashixue (nejvice bolgstiblast), dazhui, jingling

Tianzong pro bolgdtik, quchi pro bolest paZi,
jilanzhongshu a shangyang pro bolest zad.

Akupunktura, Naprapati

Jednou d&nd minut pro kazdy akupunturni bod, jeden
masazni cyklus kazdych 10 dni.

Yamen
Jingling

Jianzhongshu
Jianwaishu

Dazhui

Tianzon

/

Zhishi

Shenshu

0 Dachangshu
o

Shangvang

Ashixue (nejvice bolgstiblast), dazhui

Jianzhen, quchi pooni koretiny, yinmen, weizhong,
chengshan pro dolni kéatiny.

Naprapati, fdavani, poklepavani.

Dvakrat deénrb minut pro kazdy akupunturni bod, jeden
masazni cyklus kazdych 5 dni.
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Vyrovnavani krevniho tlaku
Vhodné akupunkturni body: Quchi, zusanli
Sekundarni akupunkturni body: Yanglingquan a tagy@ro jaterni problémy, guanshu,

jiao pro nedostatek jinu a hyperaktivitu janguehai,
guanyuan pro problémy s ledvinami.

Masazni rezim: Akupunktura, poklepavani.
Doba maséze: Jednou d&énd minut pro kazdy akupunturni bod, jeden

masazni cyklus kazdych 15 dni, fegg¥ité pouzivani 3
masazni cykly.
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Mrtvice, hemiplegie (ztrata hybnosti)

Vhodné akupunkturni body: Neiguan, sanyinjiao.

Sekundarni akupunkturni body: Pro horni detimy pouzijte jianzhen, shousanli, quchi a
waiguan; pro dolni kaetiny pouZzijte dachangshu, fengshi,
sanyinjiao, yanglingquan a zusanli. Pro heegjl pouZijte
vzdy 2-3 akupunkturni body pro horni Ketiny a 2-3 body
pro dolni kotetiny.

Masazni rezim: Akupunktura, itkovani, masaz.

Doba maséze: Dvakrat denrl0 minut pro kazdy akupunturni bod, jeden
masazni cyklus kazdyesic.

Shaochai

Waiguan

Shousanli
Neiguan
Yanggu
Zusanli
Bolest zuhi
Vhodné akupunkturni body: Ashixue (nejvice bolgstiblast), hegu.
Sekundarni akupunkturni body: fi Bolesti zulk hornicelisti pouZzijte xiaguan,ipbolesti zuli
dolnicelisti pouZijte jiache.
Masazni rezim: Akupunktura.
Doba maséze: Jednou dénd0 minut pro kazdy akupunturni bod, jeden

masazni cyklus kazdé 3 dny.
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Ximene Ne

Bolest zaludku, bolesti lficha

Vhodné akupunkturni body:

Sekundarni akupunkturni body:

Masazni rezim:

Doba masaze:
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Xiaguan
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Zhongwan, neiguan, Zusganshu, weishu, pishu, xiawan,
zhongji.

Jianzhen. shousapichi, wanguan, dachangshu, fengshi,
sanyin, jiao, yanglingquan, zusanli.

Akupunktura.

Dvakrat denrb minut pro kazdy akupunturni bod, jeden
masazni cyklus kazdych 7 dni.



_e—t— Dubi

Zt jar - —\— Zus i
Jianli Xi;;;zd%;kan s Ganshu Zusanli
e
Yinjiao V\f!eish
Zhongji i
mchangsh
Ischias
Vhodné akupunkturni body: Huantiao, ashixue (rgj\dolestiva oblast).
Sekundarni akupunkturni body: Weizhong, chendiengshan, yaoshu.
Masazni rezim: Naprapati, id@vani, poklepavani.
Doba maséze: Dvakrat denrb minut pro kazdy akupunturni bod, jeden

masazni cyklus kazdych 10 dni.
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Klimaktericky syndrom (menopauza)

Vhodné akupunkturni body: Dazhui, sanyinjiao.

Sekundarni akupunkturni body: Xinshu, pishu, yagyuan, ganshu, shenshu.

Masazni rezim: Akupunktura, masaz.

Doba maséaze: Jednou d&nd minut pro kazdy akupunturni bod, jeden

masazni cyklus kazdych 15 dni.
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Morskd nemoc, nevolnost v aut

Vhodné akupunkturni body: Neiguan, hegu.

Sekundarni akupunkturni body: Jianjing, dazhwenshu, weishu.
Masazni rezim: Akupunktura.

Doba maséaze: Akupunturu pro¥fid bithem cesty.

Yangxi



Muzské sexualni problémy (impotence, ¥ed¢asna ejakulace, poluce)

Vhodné akupunkturni body: Guanyuan, gihai, saign;

Sekundarni akupunkturni body: Pishu, shenshunfiygaehai.

Masazni rezim: Akupunktura, iikovani.

Doba maséze: Dvakrat deénrb minut pro kazdy akupunturni bod, jeden

masazni cyklus kazdych 15 dni.

Neiguane

Abnormalni menstruace

Vhodné akupunkturni body: Shenshu, gihai, guanysamyinjiao.

Sekundarni akupunkturni body: Pishu, shenshuntiubkaiyin.

Masazni rezim: Akupunktura, naprapati.

Doba maséze: Dvakrat deénrb minut pro kazdy akupunturni bod, jeden

masazni cyklus kazdych 15 dni.
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Nespavost
Vhodné akupunkturni body: Shenmen, sanyinjiaoggon
Sekundarni akupunkturni body: Neiguan shimianhdiazinshu, shenshu, zusanli.
Masazni rezim: Akupunktura, naprapati.
Doba maséze: Jednou deérpited spanim, 5 minut pro kazdy akupunturni

bod, jeden masézni cyklus kazdych 10 dni.
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Ztuhly krk

Vhodné akupunkturni body: Ashixue (bod pédici bolest).

Sekundarni akupunkturni body: Fengchi, jianjiragtui.

Masazni rezim: Naprapati, masaz.

Doba maséaze: Dvakréat deénd minut pro kazdy akupunturni bod, 3 dny na

jeden masézni cyklus.

Bingfeng




Schéma akupunkturnich bod

1. Yintang

2. Renzhong

3. Jianyu
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12. Dubi

13.Zusanli




Schéma akupunkturnich bod

23. Yamen

24. Jingling

25. Dazhui

26. Tianzong

31. Jianzhongshu

32. Jianjing
33. Jianwaishu

34. Sanjiaoshu
35. Zhishi

AN

36. Shenshu

27. Mingmen

28.Chiniao

29. Xianiao

: Mh‘r/
30. Huantiao
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50. Weizhong

37. Qihaishu

38. Yaoyangguan
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39. Dachangshu

st 40.Chengfu

41. Yinmen

42. Fuxi
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51. Yingu

43. Weiyang

44 . Heyang

45. Shuijin

46. Chengshan

47. Felyang

48. Fuyang

49. Kunlun




Schéma akupunkturnich bod

56. Taiyang

57. Jiache

32. Jianjing //r

52.Jianyu . 58. Jianliao

7. Quchi
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55. Shangyang 3
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61. Yanglingauan
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Schéma reflexnich zén na chodidlech
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70. hlava, lymfatické
zlazy

69. podpazni jamka
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